
DÉCONSTRUIRE LES
MYTHES ENVERS
LES PERSONNES

MIGRANTES



 OBJECTIFS DE L'ATELIER.
Comprendre la diversité des parcours migratoires et les différentes raisons qui
poussent ou contraignent certaines personnes à migrer. 

Développer son esprit critique en analysant les discours médiatiques et
politiques sur l’immigration et en distinguant les faits des opinions et des
informations trompeuses. 

Réfléchir à sa perception des personnes migrantes et déconstruire les mythes,
préjugés et stéréotypes que l’on entretient à leur égard. 

Comprendre les effets des discours stigmatisants sur les personnes migrantes et
faire le lien avec les droits humains. 

Réfléchir à ce que l’on peut faire pour déconstruire les mythes et
défendre les droits des personnes migrantes.



 POURQUOI LES GENS MIGRENT-ILS ?  
Option 1 – Mon histoire migratoire

Réfléchissez à ces questions :
Quel est votre parcours migratoire
et celui des membres de votre
famille (parents, grands-parents,
ancêtres) ? 
Quelles sont les raisons qui ont
motivé ces migrations ? 

ACTIVITÉ 1 



 POURQUOI LES GENS MIGRENT-ILS ?  
Option 2 – Histoires de parcours migratoires
recueillies par Amnistie internationale

À partir de l’histoire qui vous a été
remise, réfléchissez à ces questions :

Quel est le parcours migratoire de
cette personne ou de cette famille ? 
Quelles sont les raisons qui ont
motivé leur migration ?

ACTIVITÉ 1 



POURQUOI LES GENS MIGRENT-ILS ?  

Mise en commun

Quelles sont les principales raisons
qui poussent les gens à migrer ? 
Les raisons évoquées sont-elles
toujours les mêmes d’une personne
à l’autre ? 
Qu’est-ce qui vous a marqué·e
pendant cette activité ?

ACTIVITÉ 1 



REPÉRER LES MYTHES ET LES DISCOURS
STIGMATISANTS PAR RAPPORT AUX PERSONNES
IMMIGRANTES

Étape 1 – Réflexion individuelle

ACTIVITÉ 2 

À repérer dans l’article
Des affirmations ou des données à vérifier
Des préjugés ou des mythes sur les
personnes immigrantes
Des passages qui associent l’immigration
à un problème social
Un vocabulaire alarmiste, stigmatisant ou
qui cherche à faire peur



REPÉRER LES MYTHES ET LES DISCOURS STIGMATISANTS
PAR RAPPORT AUX PERSONNES IMMIGRANTES
Étape 2 – Réflexion en sous-groupes 

ACTIVITÉ 2 

Échangez à partir des questions qui vous ont été
distribuées.
Notez les principaux éléments de vos réponses.

Désignez une personne porte-parole qui
présentera les principaux éléments de vos
échanges au reste du groupe.

Sur une autre feuille, inscrivez de manière claire
et lisible le principal mythe véhiculé par l’article
selon votre équipe.



DÉCONSTRUIRE LES MYTHES ET LES DISCOURS
STIGMATISANTS À L’ÉGARD DES PERSONNES MIGRANTES 

ACTIVITÉ 3 

Lisez le mythe qui vous a été attribué.
Cherchez dans la fiche explicative des faits
et des informations qui permettent de le
déconstruire.
Discutez ensemble de la meilleure façon
de déconstruire ce mythe.
Écrivez vos réponses dans la bulle des
lunettes jaunes.
Préparez-vous à présenter le mythe reçu et
vos réponses.

Én équipe



À RETENIR  Les mots ne décrivent pas seulement la réalité :
ils contribuent aussi à la façonner.
Les discours médiatiques et politiques peuvent
encourager la solidarité, mais aussi alimenter la
peur, les préjugés et la méfiance.

DÉVELOPPER SON ESPRIT CRITIQUE
CONSISTE NOTAMMENT À : 

vérifier les faits;
 repérer les généralisations;
 reconnaître les stéréotypes
se questionner au sujet des intérêts et
des intentions qui sous-tendent certains
discours.

 



Pourquoi Amnistie internationale s’intéresse-t-elle aux
mythes sur les personnes migrantes ?

Tout le monde a des droits humains, quels que
soient son origine, sa nationalité ou son statut
migratoire.
Ces droits comprennent notamment :

Le droit de ne pas subir de discrimination
Le droit de chercher asile
Le droit de ne pas être renvoyé·e là où sa vie
ou ses droits sont gravement menacés
Le droit à des conditions de vie dignes

Les mythes, les préjugés et les discours
stigmatisants peuvent contribuer à banaliser

ou à justifier les atteintes à ces droits.



SELON VOUS, QUE PEUT-ON FAIRE
POUR DÉCONSTRUIRE LES MYTHES

ET LES IDÉES REÇUES AU SUJET
DES MIGRATIONS ET DES
PERSONNES RÉFUGIÉES ?



Engage-toi avec Amnistie – suis-nous ! 
Pour plus d’informations, suivez-nous sur :

@amnistie_canadafr facebook.com/AmnistieCA
 

Amnistie
internationale Canada

francophone 
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