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Neth Nahara,  
Angola 
Pour Ana da Silva Miguel, chanteuse de 32 ans et mère 
de deux jeunes enfants, la vie en Angola était frustrante 
et difficile. Comment un pays ayant autant de potentiel 
pouvait laisser autant de gens dans la pauvreté ? Lassée 
du manque d’écoles, d’emplois et d’opportunités, Ana 
s’est emparée de TikTok, où elle est devenue « Neth 
Nahara », influenceuse et chroniqueuse sur les réseaux 
sociaux. 

Neth partageait des fragments de sa vie avec ses 
abonné·e·s, les bons comme les mauvais moments.  
Elle était pétillante, drôle, et n’avait pas peur d’exprimer 
ses opinions. Neth encourageait les femmes à s’éduquer 
et à devenir indépendantes. Elle a aussi courageusement 
révélé vivre avec le VIH, et donnait des conseils pour 
rester en bonne santé. 

Le 12 août 2023, Neth a ouvertement critiqué le 
président João Lourenço en direct sur TikTok. Elle a été 
arrêtée le lendemain même à son domicile à Luanda, la 
capitale de l’Angola. Elle a été jugée sommairement, 
déclarée coupable et condamnée à six mois de prison. Le 
27 septembre 2023, sa peine a été allongée à deux ans. 
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Les autorités angolaises appliquent une loi controversée 
(l’article 333 du Code pénal) pour étouffer les voix 
critiques comme celle de Neth. Cette loi, qui érige en 
infraction toute « insulte au président », a été adoptée 
durant la pandémie de Covid-19, lors de laquelle la 
population angolaise est descendue dans la rue pour 
exprimer son mécontentement quant à la gestion de la 
situation par le président.

Pendant les huit premiers mois de sa détention 
arbitraire, Neth s’est vu refuser le traitement médical 
quotidien dont elle a besoin contre le VIH. Il a fallu que 
ses avocats en fassent la demande à de multiples 
reprises pour qu’elle reçoive enfin les médicaments 
nécessaires. Neth Nahara et d’autres personnes comme 
elle sont détenues arbitrairement et maltraitées pour 
avoir osé s’exprimer. 

Envoyez des messages de soutien et d’espoir à Neth.
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MODÈLE DE MESSAGE
Beaucoup de courage Neth ! Vous auriez pu 
rester silencieuse, mais vous avez préféré 
exercer votre droit à la liberté d’expression. 
Puissiez-vous sortir de prison la tête haute et 
avec le même courage !

PUBLIEZ VOTRE MESSAGE SUR LES RÉSEAUX 
SOCIAUX ET IDENTIFIEZ :

I N S T A G R A M  :  @amnistie_canadafr
T W I T T E R  /  X  :  @AmnistieCA 
F A C E B O O K  :  @AmnistieCA
M O T S - C L I C S  :  #FreeNethNahara, #NethLivre, 
#W4R24

ENVOYEZ DES LETTRES ET DES 
MESSAGES D’ESPOIR À NETH
Aidez Neth à garder le moral ; faites-lui savoir 
qu’elle n’est pas seule. 

A D R E S S E  :

Ana da Silva Miguel (Neth Nahara)
Estabelecimento prisional feminino de Viana, 
Vila de Viana
Avenida 11 de Novembro
Rua Nzinga Mbande
Luanda
Angola


